
Si avvisano i preparatori fisici e i 
tecnici che nei giorni 17 e 18  

gennaio siete invitati a partecipare agli 
incontr i che s i terranno con Giovanni 
Biondi ,preparatore fisico della Nazionale 
Femminile, che si terranno a Messina/Catania 

Programma: 
Martedì 17 gennaio - Stadio A.Sciavicco - Messina  
ore 18:30 aula: presentazione/contenuti/confronto  
  
Mercoledì 18 gennaio - Campo S.Teodoro liberato-Catania 
ore 17:00 aula: presentazione/contenuti/confronto 
Ore 18:00 campo: Attivazione atleti Polo Formazione CT

Formazione dei preparatori fisici e tecnici 
del territorio 
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